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ప్రార్థన 
९९९ మణ్జలాకారం వ్యాప్తం యేన చరాచరమ్‌ । 
తత్పదం దర్శితం యేన తస్మై శ్రీ గురవే నమః ॥ 
(బ్రహ్మానందం పరమసుఖదం కేవలం జ్ఞానమూర్తిం 
ద్వన్వాతీతం గగనసద్భశం తత్వమస్యాదిలక్యమ్‌ । 
ఏకం నిత్యం విమలమచలం సర్వధీ సాక్షిభూతం 
భావాతీతం (త్రిగుణ రహితం సద్గురుం తం నమామి ॥ 
విద్యయా తపసా చైవ పూతాత్మా యతిపుంగవః 
స్వామీ విద్యాప్రకాశాఖ్యో గురుర్విజయతేతరామ్‌ ॥ 
మలయాళయతీం ద్రస్య శిష్య శ్రేష్టా ధీమతే । 
శుకాశ్రమ ప్రతిష్టాత్రే తస్మై శ్రీ గురవేనమః ॥ 
ద్వాదశాబ్ద తపోనిష్టాగరిష్టాయ మహాత్మనే 
సాక్షాతృతాత్మతత్వాయ గురుదేవాయ తే నమః ॥ 
వాగ్వైభవం యతేర్యస్య సర్వలోక ముదావహమ్‌ । 
జాడ్యాపహం చ చైతన్యదాయకం తం గురుంభజే ॥ 
గీతాప్రచారలోలాయ గీతాతత్వార్థవేదినే 
గీతాయజ్ఞేశ్వరాయాస్తు గురుదేవాయ మంగళమ్‌ ॥ 
ఓ శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమ 
విశ్రుత విద్యాప్రకాశ! విమలానందా! 
మీశ్రీ చరణాబ్దములకు 
మా గ్రద్ధాంజలు లివె గొనుమా గిరిస్వామీ! ॥ 
అమల ఆనందమోహనా! అంజలులివె 
మహిత మలయాళ సచ్చిష్య మన్ననలివె । 
విమల విద్యాప్రకాశుడా! వినతు లివియే 
సాధు సచ్చ్భీలమూర్తి సాష్టాంగమిదియే ॥ 
(भ re 
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నారద భక్తి సూత్రాలలో నారదులవారు “కస్తరతి మాయాం?” 
మాయను ఎవడు దాటుతాడు? అని ప్రశ్నించి “యో మహానుభావం సేవతే” 
~ ఎవడు మహానుభావుని సేవిస్తాడో అతడు మాయను దాటుతాడన్నారు. 
భగవద్గీతలో భగవంతుడు “మమ మాయా దురత్యయా” నా మాయ అతి 
కష్టంతో దాటడానికి వీలయినది అంటూ మాయయొక్క శక్తిని చెప్తూ 
“మామేవ యే ప్రపద్యన్తే మాయమేతాం తరన్తి తే” అని మాయను 
దాటిపోవడానికి (ప్రపత్తిని ఉపాయంగా, సాధనగా చెప్పాడు. 

పార్వతీదేవికి ఈశ్వరుడే చెప్పినట్లు త్రిమూర్యాత్మకమైన గురువు 
సాక్షాత్సర[బ్రహ్మ, కాబట్టి అట్టి గురువును సేవిస్తే మాయను దాటవచ్చని 
నారద ఉపాచ. సద్గురువును ఎట్లు సేవించాలి? (ప్రపత్తితో సేవించాలి. 
ప్రపత్తిలో తానంటూ లేడు. తాను పూర్తిగా గురువుకు సమర్పించుకుంటాడు 
శిష్యుడు. ప్రపన్నుడైన శిష్యుడు మాటి మాటికి తనను గురించి చెప్పుకోడు. 
అలా చెప్పడంలో తన అహంకారాన్ని ప్రదర్శించడం, గురువు గొప్పదనాన్ని 
తగ్గించుకోవడం అవుతుంది. అట్టి శిష్యునికి ముక్తి ఎప్పుడూ కలుగదు. 

శివుడు చెప్పినట్లు గురుస్వరూపం, గురు తత్త్వం చిన్మయము, 
శాంతము, శాశ్వతము, నిరంజనము, నిర్గుణము, సర్వవ్యాపకము. కాబట్టే 
“యస్మిన్‌ స్థిత మిదం సర్వం భాతియద్భావరూపతః” దేని సత్తాచే జగత్తున్నదో, 
దేని ప్రకాశంచేత జగత్తు ప్రకాశిస్తూందో అట్టి పరతత్త్వాన్ని దర్శింపచేసిన 
గురుదేవులు శ్రీవిద్యా ప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు. వేలకొలది జనులకు 
తన ప్రవచనాల ద్వారా జ్ఞాన ప్రకాశాన్నిచ్చి పరతత్వానుభూతిని కలిగించిన 
గురుదేవుల ఆరాధనే భగవదారాధన. శ్రీవారి 25వ ఈ ఆరాధన 
సందర్భంగా తాపత్రయాగ్ని తప్తులై అశాంతిపాలైన మాకు గీతా గంగను 
ప్రసాదించి మా సర్వతాపాలను శమింపజేసిన సద్ద్గురూ! నతశిరస్ముడనై, 
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అంజలిబద్దుడనై నా హృదయపద్మాన్ని నీకు అర్పిస్తున్నాను. స్వీకరించుము. 


అనుగ్రహించుము! అనుగ్రహించుము! ఆశీర్వదించుము! 
b= 
= శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస 
కాపట్యాన్ని వంచనను వీడి అంతరంగంలో భక్తిని కలిగి 
వుండుము. వ్యాపారంగాని, ఇతరమైన ఉద్యోగంగాని 
చేసేవారు కూడా సత్యాన్ని పరిపాలించాలి. సత్యం యీ కలియుగానికి 
విధింపబడ్డ తపస్సు. 
సదా సత్యంసంధులై వుంటేనేగాని ఎవ్వరూ సత్యమూర్తి ఐన 
భగవంతుణ్ణి చూడలేరు. పూనికతో సదా సత్యాన్నే పలకాలి. సత్యసంధత 
మూలంగా భగవంతుణ్ణి గాంచగలం. 
కృ(త్రిమం ఎప్పుడూ చెడే. కృ(త్రిమ వేషం సైతం చెడ్డదే. మనస్సు 
నీ వేషానికి అనుగుణంగా వుండకపోతే మహా ఆపదల పాలవుతావు. 
ఘోర వినాశం పొందుతావు. ఈ రీతిగానే మానవుడు మోసగాడై తప్పుడు 
పనులు చెయ్యటానికి, అసత్యమాడడానికి జంకకుంటాడు. 
ఒకడు చాల అప్పులు చేసి తన బాధ్యతను తప్పించుకొనే నిమిత్తం 
పిచ్చి ఎత్తినట్లు నటించసాగాడు. వైద్యులు అతగాడికి రోగనివారణ 
చేయలేకపోయారు. జెషథాలు యిచ్చినకొద్దీ వాడి పిచ్చి పెరగసాగింది. 
చివరకు బుద్ధిశాలి ఐన ఒక వైద్యుడు నిజాన్ని కనిపెట్టి అతణ్ణి చాటుగా 
తీసుకెళ్ళి యిలా మందలించాడు. “అయ్యో! ఇలా చేయడం తగునా? 
పిచ్చి ఎత్తినట్లు నటించడం చేత నిజంగా పిచ్చివాడివే కాగలవుసుమా! 
ఇప్పటికే నీలో కొన్ని ఉన్మాద లక్షణాలు నాకు కనిపిస్తున్నాయి. ఈ హెచ్చరిక 
అతణ్ణి మేల్మొల్సింది. వాడిదోషం వానికి కనుపించింది. అంతటితో అతడు 
పిచ్చివాడిలా నటించడం మానివేశాడు. మానవుడు సదా ఎలా నటిస్తాడో 
నిజానికి అలాటివాడే అవుతాడు. అన్నం తిని పారేసిన ఆకు మాదిరి 
లోకంలో మసలుకో! 
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- శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 


మానవుని నూజఖు నంవత్సరముల తరముల 
ఆయురాయము అనంత కాలములో ఒక (త్రుటివంటిది. 
కనురెప్పపాటువంటి ఈ జీవితములో మానవుడు తన కర్తవ్యమును 
విస్మరించి ప్రవర్తించుట మహాప్రమాదకరము. గడచిన కాలము తిరిగి 
రాదు. పోయిన అవకాశములు 2968९ లభించుట దుస్తరము. 
చేయవలసిన సాధన లెన్నియో కలవు. తెలిసికొనవలసిన విషయము 
లెన్నియో యున్నవి. అట్టి తిలో చేజిక్మిన ఈ స్వల్ప అవకాశమును 
సద్వినియోగపబిచుకొనుట, తన్ను తాను తెలిసికొని పరమశాంతి 
బొందుట విజ్ఞుల పరమ కర్తవ్యము. 

లోకములో స్థిరమైన వస్తువొకటియును లేదు. (ప్రతి వస్తువు 
షడ్భావ వికారములకు లోనగుచున్నది. పుట్టిన వస్తువు పెరుగుచున్నది. 
పెరిగిన వస్తువు క్రుళ్లుచున్చది. క్రుళ్లిన వస్తువు నశించుచున్నది. 
(బ్రహ్మాండము లావిర్భవించుచున్నవి. (బ్రహ్మాండములు అంతరించి 
పోవుచున్నవి. రాజులు పుట్టుచున్నారు. రాజులు నశించుచున్నారు. 
కాలరూప రఖంరూమారుతముచే ఎగురగొట్టబడని పదార్థమే లేదు. 
అట్టి స్థితిలో, ప్రపంచమున స్థిరమైన వస్తువేదియో యోచించుట 
ముముక్షువులకు పరమధర్మమై యున్నది. ఆ స్థిర వస్తువే ఆత్మ. అదియే 
దైవము, దాని నాశ్రయించినవాడిక జనన మరణరూప సంసార 
ప్రవాహమున తగుల్మొనక తప్పించుకొనును. కావున అనాత్మరూప 
దృశ్యపదార్థములపై ఆసక్తి నుంచక ఆత్మరూప దృగ్వస్తువునే అపేక్షించుట 
ధర్మము. దేహాది నశ్వరవస్తువులపై మమత్వముంచక దేహాంతర్గత 
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ఈ ప్రపంచమున విలువైన వస్తువులన్నిటిలోను మిగుల 
విలువైనది కాలము. అట్టి అమూల్య వదార్భ మేవిధముగ 
వినియోగపడుచున్నది గమనించుట విజ్ఞాని కర్తవ్యము. సర్వోన్నత 
లక్ష్యమగు ఆత్మసాక్షాత్మారమునకై అది ఉపయోగింపబడుచున్నదా యని 
ముముక్షువు వేయికండ్లతో నిరంతరము పరీక్షించుచుండవలెను. 
యన్ముహూర్తం క్షణమపి పాసుదేవో న చిన్యతే 

సా హాని స్తన్మహచ్చిద్రం సా (ण స్పా చ విక్రియా. 

ఏ క్షణము దైవస్మరణ లేక వెచ్చింపబడుచున్నదో అది చాల 
హానితో గూడినదని శాస్త్రములు ఘోషించుచున్నవి. కాబట్టి పారమార్థిక 
దినచర్యకు సంబంధించిన కార్యక్రమము (Spiritual Time - table) 
ఒక దానిని ఏర్పాటు చేసికొని దానిప్రకార మనుష్టించుచు వచ్చినచో 
ఒక్క సంవత్సర కాలములో గొప్ప ఉన్నతిని సాధించవచ్చును, ఈ 
విధముగ ఒక పంచవర్ష ప్రణాళికగాని, వర్ష త్రయ ప్రణాళికగాని, 
ఎఏకవర్ష్న ప్రణాళిక గాని నిర్ణయించుకొని ముముక్షువు తన ఆధ్యాత్మిక 
అభ్యుదయమును ఆ గడువు లోపల సాధించుకొనుచు నుండుట 
ఉత్తమము. 

సంవత్సర ప్రారంభ సమయమున జనులు గత సంవత్సర 
అభ్యున్నతిని ఒక పర్యాయము సింహావలోకనముచేసి, నూతన 
సంవత్సరమునకు కార్యక్రమమును నిర్భయించుకొనవలెను. “ఈ 
సంవత్సరములో - 

(1) ప్రతిదినము నియమము తప్పక ఒక అధ్యాయము 
గీతాపారాయణము చేసెదను. 

(2) కనీసము ఒక గంటసేపైనను ఉదయము, రా(త్రి 
పరమాత్మను ధ్యానించెదను. 

(3) సాత్త్విక మితాహారమునే సేవించెదను. 
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మనస్సునం దేలాటి దోషములు, వికారములు 

ఉదయించకుండా (ప్రయత్నించెదను. ఒక వేళ ఉదయించుచో 
విచారణాబలముచే వానిని తొలగించుకొనెదను.” 

అని ఈ ప్రకారముగ సాధకుడు కొన్ని నియమము णो 
చేసికొని, దృఢటప్రతుడై పట్టుదలతో వానిని సాధించుటకై యత్నశీలుడు 
కావలయును. కాలమును సద్వినియోగపబిచుచు, ప్రకృతిని, మాయను, 
అజ్ఞానమును ఏవిధముగనైనను జయించుటకే కృతనిశ్చయుడు 
కావలయును గాని వానిచే పరాభూతుడు ఎన్నటికిని కాగూడదు. 

ప్రపంచములో గల సమస్త పదార్థములలోను విలువైనది 
కాలమని జ్ఞప్రియందుంచుకొనవలయును. పోయిన ఏ వస్తువునైనను 
తిరిగి సంపాదించుకొనవచ్చును. కాని గడచిన కాలమును మాత్రము 
మజల ఎవరును సంపాదింప లేరు. 


ఆయుషః క్షణ 35९ పి సర్వరతైర్న లభ్యతే 

నీయతే తద్భథా యేన ప్రమాదస్సుమహానహో. 

ప్రపంచములోని సమస్త రత్నముల నొసంగియెనను గడచిన 
E ఒక్క క్షణమును మనుజుడు తీసికొనిరాలేడనియు, 
అట్టి అమూల్యమగు ఆయువును వ్యర్థముగ గడవపివేయువానికి 
మహాప్రమాదము దాపురించినట్లే యనియు శ్రీ వసిష్ట మునీంద్రుడు 
శ్రీరామచంద్రున కుపదేశించి యుండెను. కావున ఆయుర్జాయమును 
సద్వినియోగము చేయవలెను. భగవద్యుతిరిక్రములగు కార్యములందు 
దానిని ఖర్చు చేయరాదు. శాశ్వత పదార్థమగు పరమాత్మ కొజికే దానిని 
వినియోగించవలెను. ప్రతిదినము ఒక “టైమ్‌టేబులొ” (దినచర్య) 
ప్రాసికొని, దానిప్రకారము నియమపూర్వకముగ అధ్యాత్మ సేవ 
గావింపవలయును. విద్యార్థి పాఠశాలయందు ఒక్క నిమిషమైనను 
వ్యర్థము చేయక అనేక పార్యవిషయములను ఉపాధ్యాయులవలన ఎట్లు 


వేదాంతభేరి 


— 
నేర్చుకొనుచుండునో, ఆలాగుననే అధ్యాత్మ క్షేత్రమున ముముక్షువు ఒక్క 


క్షణమైనను వ్యర్ణ్ణముగ ఖర్చు చేయక ఆత్మాన్వేషణమందే 
గడుపవలయును. 

“నే నెవరు? ఈ జగత్తు ఎట్లేతెంచినది? నా గమ్యస్థానమెద్ది?” 
అని ఈ (ప్రకారముగ విచారణ సలుపుచు సద్గురువులయొక్నయు, 
నచ్చాగన్రముల యొక్కయు నవాయముచే కర్తవ్యమును 
నిర్ణయించుకొనవలెను. పుట్టినపుడు ఏడ్చుచు పుట్టినను, ఆ ఏడ్చును 
ఇక ఏమాత్రము ముందుకు కొనసాగింపక దుఃఖరహితమగు 
పరమానందాత్మ స్థితిని శీఘ్రముగ చేరులాగున యత్నించవలెను. 
జీవితము అంతమగులోపల సాధనయు సమాప్తి కావలయును. 
ఇందులకు పట్టుదల చాలా యవసరము. దుర్భలచిత్తునకు మాయ 
ఎన్నిటికిని వశము కాదు. కావున భల్లూకపు పట్టుతో ఆత్మ 
సాక్షాత్మారమునకై తీవ్రతర సాధనమును గావింపవలయును. 


దివ్యసూక్తులు 
పవిత్ర మనస్సే దేవునకు పుష్పము. 
విద్యనేర్చినవాడిని వెక్కిరించకు. 
= కూలద్రోయకు. 
పాపము పాముకంటే ప్రమాదము. 
దోషం లేనివాడు దేవుడు. 
తన దోషాన్నెరుగువాడు మహాత్ముడు. 
తన దోషాన్ని దాచుకొనేవాడు దురాత్ముడు. 
పనులు గలవని పరమాత్మ చింతన మానుటేల? 
శ్వాసనైనా వదులుకో, భగవద్విశ్వాసాన్ని వదలకు. 
ప్రయత్నంతో వచ్చేది మోక్షం. ప్రయత్నం లేకనే వచ్చేది 
మృత్యువు. 


~ స్వామి విద్వాప్రకాశానందగిరి 
¢ 
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సద్దురు ఉపదేశామృతము 


కే - శ్రీ మహర్షి మలయాళ స్వాములవారు 
(14 1 # ^ ¬ RPI 

బీజము ననుసరించియే ఫలము గలుగును. కాని బీజమొకటి 
భలము మటియొకటి ఎన్నటికిని ఉండజాలదు. అట్లే 
హృదయములో గల వృత్తిననుసరించియే జీవునకు ఫలము 
గలుగుచుండును. ఈ రహస్యమును తెలిసినచో పవిత్ర వర్తనతో 
జీవించువాడు ధన్యుడు. 

ప్రమిదె, తైలము, వత్తి, అగ్గిపెట్టె అను ఈ నాలుగు ఉన్నపుడు 
దీపము వెలుగును. అట్లే వైరాగ్యమను ప్రమిదె, భక్తి అను తైలము, 
చితెకాగత అను వత్తి, తత్వవిచారణ అను అగ్గిపెట్టె యున్నపుడే 
జ్ఞానజ్యోతి వెలుగును (ఆత్మానుభూతి కలుగును). 

కళాయిలేని పాత్రలో వండిన పప్పుపులుసు చెడిపోవును. అట్లే 
కోపము మొదలైన దుర్గుణములు కలవారి అనుష్ట్రానములు 
వ్యర్థములైపోవును. 

చవిటినేలలో చేయబడిన కృషి వృథాయగును. అట్లే వైరాగ్యము 
లేనివారి సాధనలు నిష్టలములైపోవును. 

నిప్పుపుల్లలో అగ్ని నిండియున్నను తడిసినచో మండదు. అట్లే 
హృదయమందు భగవత్మళ నిండియున్నను విషయవిరక్తి లేనిచో 
ఆత్మదర్శ్భనము కలుగదు. 


విషము సోకినవానికి స్మృతి పోవును, అట్లే విషయ సంసర్గము 
కలవానికి స్వబోధము నశించును. 


- శ్రీ సద్గురు మలయాళస్వాములవారు 


వేదాంతభేరి 


వీరికి వీరే సాటి 


- శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 

పరమపూజ్యులు శ్రీశ్రీశ్రీ విద్యా ప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 
ప్రప్రథమములో శ్రీ వ్యాసాశ్రమ సంస్థాపకులైన మహర్షి శ్రీశ్రీశ్రీ 
మలయాళ సద్గురు యతి వరేణ్యుల సన్నిధి నాశ్రయించి, వారి దగ్గరనే 
బ్రహ్మచర్య ఆ(శ్రమమును స్వీకరించి, వారి సన్నిధిలోనే 12 
సంవత్సరములుండి గురుదేవుల సేవజేయుచూ, అపక్వాహారమును 
తీసుకొంటూ తపస్సు జేసిరి. శ్రీమహర్షి మలయాళస్వాములవారి 
సంపూర్ణ కృపకు పాత్రులైనవారు, వారి ముఖ్య శిష్యులలో అగ్రగణ్యులైన 
వారు, వైరాగ్యవంతులు, మేధా సంపన్నులు, ప్రవచన సుధా 
శిఖామణులు ఎవరనగా శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాముల వారు. 
భారతదేశంలో వీరికి వీరే సాటి. శ్రీమలయాళ స్వాములవారే వీరికి 
సంన్యాసమిచ్చి “విద్యాప్రకాశానంద స్వామి” అని నామకరణం చేసిరి. 
శ్రీవివేకానంద స్వాములవారి తరువాత వివేకానందులు 
ఎవరంటే శ్రీ విద్యాప్రకాశానందస్వాములవారే అని గర్డించి చెప్పవచ్చు. 


1950 సంవత్సరములో శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరిస్వాముల 
వారు శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమమును స్థాపించారు. వీరు భారతదేశంలో 
వివిధ ప్రాంతాలలో, పట్టణాలలో, గ్రామాలలో వేదసారమైన శ్రీమద్‌ 
భగవద్గీతా ప్రవచనములు చేసి అనేక మంది జనులను తరింపజేశారు, 
దేశంలో శాంతి వాతావరణమును, ఆధ్యాత్మికతను నెలకొల్పారు. వీరి 
ప్రవచనములు జనులు విని జడ భావమును వదలి చేతనత్వమును 
పొందిరి. పండితులు మొదలుకొని పామరుల వరకు అర్థమయ్యేటట్లు 
చెప్పేవారు. ప్రవచనములో హాజరయినవారు పూర్తి అయినంత వరకు 


=| 
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రంజింప జేసేవారు కనుక వీరికి వీరేసాటి. 

వీరి ప్రవచన గ్రంథాలు రెండే రెండు, ఒకటి భగవద్గీత, 
2. యోగవాసిష్టము. ఈ రెండే గ్రంథములు. ఈ రెండు గ్రంథముల 
వలన కలుగు ఉపకారమును గ్రహింపవలెను. 

మానవులలో నున్న దుర్శుణములను దూరమొనర్చి 
సద్దుణములను ప్రవేశింపజేయును. సద్గుణములు కలవారికే శాంతి, 
సుఖము, సహనశక్తి కలుగును. ధర్మాచరణయందు స్థిరబుద్ధి యుండును. 
ఆత్మానాత్మ విచారణ చేయు సామర్థ్యము గలిగియుందురు. కావున 
గీతలో చెప్పిన దైవీ గుణముల నాశ్రయింపవలెను. ఈ రెండు 
(గంథములను ప్రతివారు శ్రవణ మననములు చేయవలెను. 

ప్రపంచములో జన్మించిన ప్రతివారు 4 వేదముల సారభూతమైన 
భగవద్గీత నాశ్రయింపవలెను. ప్రతివారి చేతిలో భగవద్గీత తప్పక 
యుండవలెను. ప్రస్తుత కాలంలో ప్రతివారు టెన్షన్‌, టెన్షన్‌ అనే పదం 
పదేపదే వాడుచున్నారు. ఈ పదాలకు అవకాశం లేకుండా జేస్తుంది 
గీతా తాత్పర్యము, ప్రవచనములు. శ్రీవిద్యాప్రకాశానంద స్వాములవారి 
(ప్రవచనములు విన్నవారికి ఆనాటి నుండి నేటి వరకు టెన్షనే లేదు. 
నుఖశాంతులతో విరాజిల్లుచున్నారు. ఎవరు फ >.) 
వేదాంతోపన్యాసములు వినాలి, అవి మననం చేయాలి. వారందరికి 
శాంతి, సుఖము గలుగుతుంది. ‡ 

శాంతి అనేది అంగడిలో, షాపింగ్‌ మాల్‌లో దొరికేది కాదు. 
విషయ సంబంధమైన వస్తువులు అనుభవించినపుడు గలుగు శాంతి 
క్షణికమైనది. 

ఆహార వస్తువుల ద్వారా ఆకలి బాధ నివారణమగును. 
శరీరమునకు బలము గలుగును. మనోవ్యథ, మనశ్చాంచల్యము, ఆహార 


14 వేదాంతేభేరి 


ప పోదు. ఎలా పోతున్నదనగా, గీతాది సద్దంథ పఠనమున, 
సద్గురువుల నాశ్రయించుట వలన, సత్సంగముల వలన టెన్షన్‌, 
మనోవ్యథ పోవును. మనస్సు ప్రశాంతమగును. అందరియందు, అన్నిటి 
యందు సమభావము గలుగును. ఇటువంటి జనులకు క్రమముగా 
(బ్రహ్మజ్ఞానము గలుగును. తత్వమసి మహా వాక్యము అర్థమగును. 
అనగా అహం బ్రహ్మోస్మి' నేనే (బ్రహ్మమును, బ్రహ్మమే నేను అనే భావము 
స్థిరమగును. నేను అందరిలో నున్నాను, అంతటా యున్నాను, అందరూ 
నాలో యున్నారు. అంతా నాలో యున్నది, ప్రతి అణువులో నేనున్నాను 
అనే దృఢాపరోక్ష జ్ఞానమును పొందుటకే మానవ జన్మ వచ్చినది. దానిని 
తెలినికొనుటయే మానవ జన్మ సార్థకత. శ్రీవిద్యాప్రకాశానంద 
స్వాములవారు శ్రీసద్గురు సన్నిధిలో (బ్రహ్మజ్ఞానమును పొంది. 
| దృఢాపరోక్ష జ్ఞానమును గలిగి, ప్రజలందరికీ జ్ఞానము గలుగజేయుటలో 
వీరికి వీరే సాటి. వీరి 25వ ఆరాధన కార్యక్రమము పురస్కరించుకొని 
వీరి చరణ కమలముల యందు ఈ వ్యాసరూప పుష్పములను 
సమర్పిస్తూ వందనములు చేయుచున్నాను. 

ఓం తత్సత్‌ ఓమ్‌. 


నిత్య సత్యాలు 

1. వంద కోట్లకు అధిపతివైనా ఒక్కనిమిషం ఆయుష్బును కొనలేవని 
తెలుసుకో! 

2. కోటి కోట్లకు అధిపతివైనా ఊవిరిపోగానే ఊరిబయట 
పారవేస్తారని తెలుసుకో! 

3. ప్రపంచానికంతా అధిపతివైనా నీ ఆయుష్షుకు అధిపతివి కాలేవని 
తెలుసుకో! 

4. నీవు తిన్నది మట్టిపాలు. ఇతరులుకిచ్చినది నీపాలని తెలుసుకో. 

~ స్వామి విద్యాప్రకాశానంద 
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(य గురుదేవులను గురించి 
మహాత్ముల వాణి 


॥ 1. ७० (& हं ४25०० &० 
ta | భగవద్గీతా జ్ఞానయజ్ఞములనుపేర 
నిర్వహించబడిన మహాసభలలో తమ 
గీతాప్రసంగముతో లక్షలాది ప్రజలను 
ఉజ్టూతలూగించిన పరమ ఆస్తికులుగా 
పరివర్తన మొనరించే ఒక మహాధర్మ 
"విప్లవాన్ని తమ జీవితకాలంలో అత్యంత 
| ! Ea నమర్భవంతముగ కొనసాగించిన 
శ్రీకాళహస్తి శుక బ్రహ్మాశ్రమ వ్యవస్థాపకులు శ్రీవిద్యాప్రకాశానందగిరి 
స్వాములవారు లబ్ధప్రతిష్ణులయిన శ్రీమలయాళస్వాములవారి ముఖ్య 
శిష్యులు. వీరిచే రచించబడిన గీతామకరందమను గీతానువాదము | 
గీతార్థమును అత్యంత సరళమైన తెలుగు భాషలో తేటతెల్లముగా 
వివరించడం వలన ఆంధ్రదేశంలో సుప్రసిద్ధమైనది. 
- జగద్గురు శ్రీశ్రీశ్రీ జయేన్ద సరస్వతి 
శంకరాచార్య మహాస్వాములవారు 

(శ్రీమరఠం - కాంచీపురం) 


नैः x नैः 
శ్రీమతే నారాయణాయ నమః 

2. శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమ వ్యవస్థాపకులు, కీర్తిమూర్తులైన, (ప్రజ్ఞా 
చక్షువులైన పూజ్య శ్రీశ్రీశ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 
భగవద్గీతా (ప్రచారంలో ఒక విప్లవాత్మకమైనట్టి మలుపు తిప్పారు. 


16 వేదాంతభేరి 


గీతా జ్ఞాన యజ్ఞాలలో వారు బోధించే 
విధానాలు అద్భుతం. ప్రవచనాలు ఆసాంతం 
కడుపుబ్బ నవ్వించే కథలతో సాగేవి. అందమైన 
ఆంగ్లభాషా మయమైన కొటేషన్లు ఎన్నో చోట్ల 
ప్రయోగిస్తూ అందరినీ ఆశ్చర్యపరచేవారు. 
తత్సారంగా వీరందించిన “గీతామకరందం” 
ఎన్నో భాషలలో లక్షలాది మందికి 
కరభూషణమైనది. 

~ (8८० చిన్న శ్రీమన్నారాయణ రామానుజ 

జీయర్‌ స్వాములవారు (సీతానగరం) 


नैः नै नैः 


3. శ్రీ విద్వాప్రకాశానందగిరి 
స్వామివారు వేదాన్త డిండిమ మోగించి 
తన వాగ్వైఖరితో వేల మందిని 
ప్రభావితులను చేసిన అసామాన్య వ్యక్తి. 

గ నిరాడంబరుడు, నిషాయుతుడు, 
నియమపాలన తత్పరుడైన మనీషి 
శేఖరుడు. తన రచనల ద్వారా తాత్విక 

प 8 245 మార్గానికి దారిదివ్వెవలా 
ప్రకాశించారు. చతుర చమత్యార చారువచోవిన్యాసంతో జనావలళిని 
మంత్రముగ్గులను చేయటం వారి సహజరీతి. 
- & సిద్ధేశ్వరానంద భారతీ స్వాములవారు 
సిద్ధేశ్వరీ పీఠాధిపతి. కుర్తాళం. 
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బ్రహ్మచారి విజయానంద, (శ్రీశుకబ్రహ్మ ఆశ్రమము) 


పూజ్యశ్రీ సద్గురు శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారి 

25వ ఆరాధన నందర్భముగా శ్రీగురుదేవుల దివ్య 
చరణారవిందములకు 

వందన సహగస్రములు! 

అఖిలాండకోటి (బవ్మోండ నాయకులు, నర్వవ్యావక 
సర్వాంతర్యామి స్వరూపులు, అఖండమండలాకారులు, సచ్చిదానంద 
స్వరూపులు అగు శ్రీగురుదేవులకు ప్రణామములు! 

ఎవరు అనేక బ్రహ్మాండములను సృష్టించిరో, ఎవరి కృపచే 
సమస్త బ్రహ్మాండములు ఆత్మరూప అణువునందు సురక్షితమై యుండునో 
అట్టి శ్రీగురుదేవులకు నమస్సుమములు!! 

“ఇహైకస్థం జగత్‌ కృత్స్నం” అనునట్లు ఎవరి చిదాత్మ యందు 
సమస్త విశ్వము అలరారుచున్నదో అద్టి శ్రీగురుదేవులకు నమోనమః 

“భక్యా తు అనన్యయా...” అనునట్లు అనన్యభక్తి, ఏకాంత 
భక్తి వలననే విశ్వరూప భగవానుని తెలుసుకొనుటకు, దర్శించుటకు, 
ప్రవేశించుటకు మరియు ముక్తికి సులభోపాయమని బోధించిన 
గీతాచార్యరూప శ్రీ గురుదేవుల పావనపాదపద్మములకు సాష్టాంగ 
వందనములు, వందన సహగస్రములు!! ఆత్మాంజలి!!! 


హరిః ఓమ్‌ 
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శ్రీగురుభ్యోనమః 


విశ్వరూప సందర్మనయోగము-17 


= శ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 


లోక క్షయకరుడూ అతిఘోరరూపుడూ ఐన మృత్యువును నేను. 
లోకాలను మింగడానికి ఈవిధుగా ప్రవర్తిస్తున్నవాడిని. నీ గురించి కాకపోయినా 
(నీవు యుద్ధము చేసి వారిని చంపకపోయినా గూడా) శత్రుసైన్యంలో నిలిచిన 
యోధులు అందరూ గూడా ఇకముండు (బ్రతికి వుండరు. 

శ్రీకృష్ణపరమాత్మ అర్జునుడికి చూపిస్తున్నది ఒక విశేషమైన 
మృత్యురూపము. కాలమన్నది పరమాత్మ యొక్క పరిణామకారిణీ శక్తి, 
అంటే ప్రకృతిని మొదలుకుని ఒక గడ్డిపోచ వరకు అన్నిటికీ మార్చును 
కలిగించే శక్తి అని. విశ్వోద్భవానికి పూర్వము పరమాత్మ సంకల్పాన్ని 
అనుసరించి మొదట కాలమనేది పుట్టింది. (త్రిగుణసామ్యరూపంలో 
వున్న అవ్యక్తము అనే పేరుగల ప్రకృతి నుండి మూడు గుణాలైన 
సత్వరజతమస్సులను కల్పించింది, ఆ (తిగుణాల యొక్క వివిధ 
మేళనాన్ని కల్పించి 24 తత్వాలుగాను. వాటి ద్వారా చరాచర 
జీవమయమైన విశ్వాన్ని కల్పించింది గూడా ఆ కాలశక్తే. తిరిగి 
పరమాత్మ సంకల్పాన్ని అనుసరించి సకల జీవులను, వాటికి కారణమైన 
పంచభూతాది చతుర్వింశతి తత్వాలను, వాటికి మూలమైన ప్రకృతిని 
గూడా నాశనము చేసి పరమాత్మలో కలిపేది కాలమే. ఇటువంటి 
సర్వనాశకారిణి ఐన విశేష మృత్యువును నేను అని అర్జునుడికి 
తెలుపుతున్నాడు విశ్వరూపి ఐన పరమాత్మ. 

ప్రతినిత్యము లోకంలో కోట్లాది జీవులు మరణిస్తున్నాయి. వాటికి 
మరణాన్ని కలిగించేవాడు యమధర్మరాజు. అతడు సామాన్యమైన 
మృత్యురూపము. దేవతలు అమృతపానము చేశారు కాబట్టి ఆ యముడు 
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ऋ hm 7 ण र 


శ్లో తస్మా త్వ ముత్తిష్ట యశోలభస్వ 
జత్వాశత్రూన్‌ భుంక్ష్వరాజ్యం సమృద్ధమ్‌ 
మయెవైతే నిహతా పూర్వమేవ 
నిమిత్తమా(త్రం భవ సవ్యసాచిన్‌ ॥ 38 


శ్లో॥ ద్రోణం చ భీష్మం చ జయడ్రథం చ 
కర్ణం తథా న్యన్యా నపి యోధవీరాన్‌ 
మయా హతాం స్ప్వం జహి మావ్యధిష్టా 
యుద్ధ్వస్వ జేతాసి రణే సపత్నాన్‌ ॥ 34 

అందువలన (యుద్దానికి) లేచి నిలబడు, శత్రువులను జయించి 
సకల సంపదయుక్త రాజ్యాన్ని అనుభవించు, కీర్తిని ఆర్జించుకో. 
వీరందరూ ఇంతకు పూర్వమే నా చేతనే వధించబడ్డారు. ఓ సవ్యసాచీ! 
నీవు నిమిత్తమాటత్రుడివని గ్రహించు. 

నా చేత హతులైన ద్రోణుడినీ మరియు భీష్ముడినీ ఇంకా 
జయద్రథుడినీ (సైంధవుడిని), కర్గుడినీ, అదే విధంగా ఇతర యోధులను 
గూడా నువ్వు వధించు. విచారించకు యుద్ధం చెయ్యి, యుద్ధంలో 
శత్రువులను జయించినవాడివౌతావు, 

నీవు యుద్ధము చెయ్యకపోయినా, శత్రువులను చంపకపోయినా 
గూడా వారెవ్వరు [బ్రతికి వుండరు. కాబట్టి నీవు నిమిత్తమాత్రుడివిగా 
వుండి వారిని చంపి గొప్ప కీర్తిని సంపాదించుకో అన్న పరమాత్మ 
వాక్యాలు ఆయన యొక్క భక్త వాత్సల్యాన్ని విశేషంగా ప్రకటిస్తున్నాయి. 
క్రోధాది వృత్తులు ఆయనను ఏవిధంగా సేవిస్తుంటాయో 
తెలుపుతున్నాయి. వేలకొద్ది శిరస్సులతో, జ్వాలాముఖి వంటి నోళ్ళతో, 
ఘోరమైన కోజిలతో, ఎంతో దూరం సాగుతూ అన్నివైపులనుండి 
లోకాలను లాగేస్తున్న ఎర్రని నాలుకలతో అత్యంత రౌద్రరూపంతో 
వున్నాగూడా “ప్రసీది (ప్రసన్నము కా) అని అర్జునుజడు ప్రార్థించగానే, 
అతడి గురించి ఆలోచిస్తూ అతడికి కర్తవ్యబోధను చేస్తున్నాడు. అతడు 


వారికి మృత్యువును కలిగించ లేడు. అతడు గూడా దేవతలలో ఒకడే, 
సూర్యుడి కుమారుడు. ఐతే ఈ దేవతలందరూ అప్పుడు జరుగుతున్న 
మన్వంతరకాలం వరకే జీవించి వుండగలరు, అంటే దాదాపు 32 
కోట్ల మానవ సంవత్సరాలు. మన్వంతరాంతములో ప్రళయము 
సంభవించి బ్రహ్మోండములోని మూడు లోకాల జీవులు నశించిపోతారు. 
కొత్త మన్వంతరానికి మళ్ళీ కొత్త దేవతలు కల్పించబడతారు. ఆ ప్రళయం 
గూడా పరమాత్మ చేతనే (కాలంశక్తి) కల్పించబడుతుంది. ఐతే ఆ 
ప్రళకయసమయంలో చతుర్ముఖ బ్రహ్మతో కలిపి మహర్లోకం వరకు గల 
బుషులందరు గూడా జీవించే వుంటారు, వారికి ఈ ప్రళయము 
వర్తించదు. ఇక రెండు పరార్థాల కాలానంతరము (బ్రహ్మదేవుడి 
ఆయుర్ణాయము ముగిసినప్పుడు, అన్ని లోకాలు, వాటిని ఆవరించి వున్న 
సప్తావరణలు, (బ్రహ్మదేవుడు గూడా అంతమైపోతాయి. దానికే 
బ్రహ్మప్రళయము లేక ప్రాకృతిక ప్రళయము అని పేర్లు. ఆ సమయంలో 
కేవలము ఒక్క పరమాత్మనే మిగిలి వుంటాడు. అటువంటి సర్వలోకనాశిని 
ఐన కాలమే నేను అని పరమాత్మ అర్జునుడికి బోధిస్తున్నాడు. 

కాబట్టి యుద్ధములో భీష్మాది పెద్దలతో గూడిన శత్రుసైన్యాన్ని 
నీవు మాత్రమే వధించబోతున్నావనే భ్రమను విడిచిపెట్టు. నా వాక్యాలను 
అనుసరించకుండా నీవు యుద్ధము మానేసినా గూడా నా కాలశక్తి 
శత్రుసైన్యములో ఒక్కడిని గూడా బ్రతికి వుండనివ్వదు. నీవు కర్తవు 
అనే అభిమానాన్ని వదిలిపెట్టు. 

ఈ విధంగా నీవు ఎవరివో తెలుపు అని అర్జునుడడిగిన ప్రశ్నకు 
స్పష్టమైన సమాధానాన్ని తెలిపాడు పరమాత్మ, 

పరమాత్మ మాయాశక్తి వికారాలకు అతీతుడు అని తెలపడానికి 
అంత మహా ఉగ్రరూపము ధరించి వున్నా తన భక్తుడికి కర్తవ్యోపదేశాన్ని 
చేస్తున్నాడు పరమాత్మ, 
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అ కార్యాన్ని తానే చేసేసి అతడిని నిమితమాకత్రుడిగా 8९268 
కీర్తి ప్రతిష్టలను కట్టబెడుతున్నాడు. యుద్ధములో నీవే శత్రువులను 
జయించగలవని తీర్మానించి చెబుతున్నాడు సకలసంపదమయమైనదీ 
శత్రుభయము లేనిదీ ఐన రాజ్యంలో తన (ప్రసాదరూపంగా ఆనందంగా 
భోగాలను అనుభవించమని చెబుతున్నాడు తన ఘోరరూపాన్ని చూసి 
ఆందోళన చెందవద్దని ధైర్యం చెబుతున్నాడు. అర్జునుడు శ్రీ కృష్ణుడి 
పట్ల ఎటువంటి భక్తి (పేమలు గలవాడో ఈ సన్నివేశాన్ని బట్టి 
తెలుస్తున్నది. మనం గూడా భగవంతుడిని ఆ విధంగా సెవించాలని 
బోధించబడుతున్నది. (సశేషము) 


గురువు 

ఆధ్యాత్మికమార్గం పెక్కు అవరోధాలతో 
కూడుకొని యున్నది. ఆ మార్గమున ఇదివరకే 
నడచిన గురువు ముముక్షువుల కష్టాన్ని గుర్తించి 
క్షేమకరమార్గాన్ని సూచించగలడు. అందుచేత 
వ్యక్తిగత గురువు అత్యంతావసరము. నీకొక (పథమ 
(శ్రేణికి చెందిన గురువు లభించకపోతే, కొన్ని 
సంవత్సరాలు ఆధ్యాత్మిక సాధన చేసూ దయాదాక్షిణ్యాలు కలిగిన 
నిస్వార్థపరుడైన గురువు చెంతకు వెళ్ళు. వారు తప్పక ట్ల శ్రద్ధ 
తీసుకొంటారు 

ఒక (బ్రహ్మవిద్యా గురువు నుండి మంత్రదీక్షను పొందిన 
ముముకువుకు మనఃపరివర్లన నిర్మల దృక్పథము లభిసాయి. గురువు 
శిష్యుని సంశయములను నివృత్తి చేస్తూ అతని సాయికి తగిన ఆధ్యాత్మిక 
మార్గాన్ని సూచిస్తాడు. సాధననంతా ముముక్టువులే చేయా 
సాక్షాత్మారము పొందిన గురువు కొజకై యిటు నటు 
పరుగెత్తనవసరములేదు. ఆ శ్రీకృష్ణ ప్రభువే నీ దగ్గరున్నచో అతనిని 
నీవు గుర్తించనిదే అతడు నీకేమీ మేలు చేయలేడు 
- స్వామి శివానంద సరస్వతి. 
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పూజ్యశ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వామి 
డా॥ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య, తిరుపతి 


య ఇమం పరమం గుహ్యం మద్భక్తే ష్వభిదాస్యతి । 

భక్తిం మయి పరాం కృత్వా మామే వైష్యత్యసంశయః ॥ 

న చ తస్మాన్మనుష్యేషు కళ్చిన్మే ప్రియకృత్తమః । 

భవితా న చమే తస్మా దన్యః పియతరో భువి॥ 

అని గీతాచార్యుడు గీతోపదేశాంతములో అర్జునుణ్ణి ఉద్దేశించి 
చెప్పాడు. 

“అర్జునా! ఎవడీ పరమ రహస్యమైన తత్వమును నాపై (శ్రేష్ట 
భక్తి కలిగిన భక్తులకు ఉపదేశిస్తాడో, అట్టివాడు సంశయము లేకుండా 
నన్నే చేరుకుంటాడు. అట్టివాని కంటే (ప్రియము కలిగించేవాడు నాకు 
మనుజులలో మరొకడు లేడు. మరియు వాని కంటె నాకు ప్రియమైన 
వాడు ఈ భూమిలో మరొకడు ఉండబోడు అని భావం. 


భగవద్గీతను మొదట ఉపదేశించిన వాడు శ్రీకృష్ణ భగవానుడు. 
దానిని భక్తులలో ప్రచారము చేయువాడు ఆ దేవదేవునికి అత్యంత 
ప్రియమైనవాడని పై శ్లోకాలను బట్టి తెలుస్తున్నది. ప్రాచీన కాలము 
నుండి గీతకు భాష్యము ట్రాసిన వారు, గీతార్థమును ఉపదేశించినవారు 
పలువురు ఉన్నారు. కాని గీతోపన్యాసాలద్వారా ఏక కాలంలో వేలకొలది 
శ్రోతలను చైతన్యవంతులను చేసినవారు చాలా అరుదు. 

ఇటీవల ఆంగధ్రావనిలో తమ గీతా (ప్రవచనాలను గీతా 
యజ్ఞాలుగా ప్రవర్తింప జేనినవారు శ్రీవిద్యాప్రకాశానందగి 
స్వాములవారు. ఇంచుమించు ఇరవై వేల మంది (శ్రోతలు వారి 
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= సాల్గొని ఆనందానుభూతిని పొందిన సందర్భాలు కలవు. 
ఇంతకంటె శ్రీకృష్ణ పరమాత్మకు ప్రియమైన కార్యమేమున్నది. వారు 
తనువు చాలించి ఇరువది ఐదు సంవత్సరాలు గడిచాయి. అయినా 
వారి (వ్రేనంగాలు ఇప్పటికీ టి.విల ద్వారా విని వలువురు 
అమందానందం పొందుతున్నారు. 


శ్రీ విద్యాప్రకాశానందస్వాములవారు గీతా వాఖ్యానం 
గీతామకరందం పేరుతో ప్రసిద్ధికెక్కింది. అది అనేక భాషలలోకి 
అనువదింపబడింది. తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానం వారు కూడా కొన్ని 
భాషలలో దీని అనువాదం ప్రచురించారు. తెలుగులో లక్షల కొలది ప్రతులు 
వ్యాప్తి చెందాయి. ఇంతకంటె శ్రీకృష్ణునికి ప్రియమైన కార్యమేమున్నది. 


శ్రీ స్వాములవారి గురువు శ్రీ నద్గురు మలయాళ 
స్వాములవారు. వారి జీవితము భగవద్గీతకు భాష్యంగా పేరు పొందింది. 
His Personal life was Bhashyam for Bhagavad Gita అని దివ్య 
జీవనసంఘ స్థాపకులు పూజ్యశ్రీ శివానంద స్వాములవారు ప్రశంసించి 
యున్నారు. శ్రీకాళహస్తి పుణ్య క్షేత్రానికి అత్యంత సమీపములో వెలసిన 
శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమం ఎంతో ప్రశస్తి వహించి గీతా (ప్రచార కేంద్రంగా 
భాసిల్లింది. ఈ గురుశిష్యులు ఇరువురు భగవద్గీతను చదివే అధికారం 
అందరికీ లేదు అన్న మూఢ విశ్వాసాన్ని రూపుమాపి గీతను కుల 
మత జాతి వర్గాది భేదము ०2००९४० లేకుండా అందరికీ 
అందుబాటులోకి తెచ్చారు. ఇది గీతాచార్యునికి అమందమైన ఆనందం 
కలిగించే ఘనకార్యం. 

నేటికీ గీత అని వినగానే భక్తులకు శ్రీవిద్యాప్రకాశానందగిరి 
స్వాములవారు న్ఫురిస్తారు. వారి గీతామకరందం మదిలో 
మెదలుతుంది. అట్టి మహత్తర కార్యం విజయవంతంగా నిర్వర్తించినారు 
కాబట్టే అపరగీతాచార్యులుగా వారు వన్నెకైెక్మారు. 
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గీతను కేవలం (ప్రచారం చేయడం వల్ల ప్రయోజనం శూన్యం. 
అందలి బోధలను తూ, చా తప్పకుండా ఆచరించాలి. 

నానుష్టానాత్‌ పరం కార్యం త్రిషు లోకేషు విద్యతే । 

సత్యం సత్యం పునస్సత్య మితి మామకభాషితమ్‌ ॥ 

అని శ్రీ మలయాళ యతీంద్ర గీతలోని మాట. ఆచరణ లేని 
వాచావేదాంతం బూడిదలో పోసిన పన్నీరు. కావున అపరగీతాచార్యులై 
శ్రీవిద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు గీతా ప్రచనాల ద్వారా, గీతా 
మకరందం ద్వారా, లోకంలో చేసిన గీతాప్రచారం అనుష్టానంతో జత 
కల్పినపుడే బంగారానికి తావి అవ్బినట్లు రాణిస్తుంది. 


మన వ్యక్తిత్వమంతా కూడా పూర్తిగా 
వాసనానుగుణంగా పనిచేస్తుంది. బాహ్యా 
ప్రపంచంలో వాసనాలేర్పడుతాయి. 
ఇం(దియాలను తృవ్రివరచాలనే 
మమత్వంతో కూడిన వ్యామోహం తో, 
మనలోని వ్యక్తిత్వ కేంద్రమైన అహంకారం 
బాహ్యాభిముఖమయి వస్తువులలో సంతోషాన్ని 
పొందుతూ, వాటిపైన రాగాన్ని పెంచుకొంటూ 
లభించనప్పుడు ద్వేషాన్ని పెంచుకొంటూ అనేక రకాలయిన వాసనలను 
ప్రోగుచేసుకొంటుంది. వాసనలెక్కువయ్యే కొద్దీ బుద్ధిలో కోరికలు, 
మనస్సులో అలజడి, శారీరకంగా కర్మలు అంతులేకుండా పెరిగిపోతూ 
సాగిపోతాయి. అటువంటి వ్యక్తిలో ఇం(ద్రియాలు అంతర్ముఖమయి 
శాంతంగా కొద్దికాలం కూడా ఉండలేవు. క్షణికమైన సుఖాల కోసం 
బాహ్యాభిముఖంగా సదా పిచ్చిపరుగులు తీస్తూనే ఉంటాయి. 
- స్వామి చిన్మయానంద 
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- ఆచార్య ८१1३. సర్వోత్తమరావు (తిరుపతి) 


(గత సంచిక తరువాయి) 

ఒకరోజు త్యాగయ్య తానే ప్రదర్శన చూడడానికి వెళ్ళాడు. 
అప్పుడే అయ్యర్‌ ఆనందఖైరవిని మొదలెట్టాడు. ఊహించినదానికంటే, 
విన్నదానికంటే దివ్య మనోహరంగా అయ్యర్‌ ఆనందభైరవి త్యాగయ్యను 
ఆకట్టుకొంది. నాటకం పూర్తయింది. త్యాగయ్య వేదికకేసి నడిచాడు. 
ప్రజలు త్యాగయ్య వేదికకేసి నడవడం గుర్తించి దారి యిచ్చారు. 
వేదికపైన వున్న అయ్యర్‌ త్యాగయ్య రాకను గుర్తించి కిందికి దిగి 
త్యాగయ్య పాదాలపై పడి స్వామీ! నేనెంతో అపచారం చేశాను. 
తమవందటివారు సభలో వుండగా నేను గొంతెత్తి పాడడం తప్పే. దయచేసి 
నన్ను క్షమించండి” అన్నాడు. 

“అయ్యర్‌ గారూ మా శిష్యులు మీ ప్రతిభను చెప్పగా విని నేనే 
వచ్చాను. మీ ఆనందభైరవి రాగాలాపనకు పరవశించాను. నేను 
మనసారా మిమ్మల్ని అభినందిస్తున్నాను.” అన్నాడు త్యాగయ్య. 

“అయ్యా అలాగైతే నాకు ఒక చిన్న వరం ప్రసాదించండి. 
ఆనంద భైరవి కీర్తి నాకు శాశ్వతంగా దక్కనీ” అన్నాడు అయ్యర్‌. 
త్యాగయ్య సరేనన్నాడు. ఎన్నో రాగాలలో కీర్తనలు వ్రాసిన త్యాగయ్య 
ఆ తరువాత ఆనందఖైరవిలో పాటలు వ్రాయలేదు. 
గోపాల కృష్ణ భారతి - 

త్యాగయ్య కాలం నాటికి గోపాలకృష్ణ భారతి అనే సంగీత 
విద్వాంసుడు వుండేవాడు. ప్రజలకు సన్నిహితమైన భాషలో 
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లలితసంగీతంలో ఎన్నో పాటలు తమిళంలో వ్రాసినాడు. ఆ రోజులలో | 
భారతి పాటలు ప్రసిద్ధమై ఉండేవి. ఆ మహానుభావుడు నందనార్‌ 

చరితం వ్రాశాడు. భారతి ఒకసారి త్యాగయ్య ఆశీస్సులకోసరం 
తిరువైయార్‌ వెళ్ళినాడు. అంతకుముందు త్యాగయ్య భారతియార్‌ను 
చూచి ఎరుగడు. నిరాడంబరంగా తన ఇంటికి వచ్చిన భారతిని 
త్యాగయ్య ఆదరించి “అయ్యా! తమదేవూరు?” అని (ప్రశ్నించాడు. 
“స్వామీ మాది మాయవరం” అన్నాడు భారతి. 

“ఓహో అలాగా. గోపాలకృష్ణ భారతి గారిని ఎరుగుదువా? 
తమిళంలో ఈ మధ్య జనరంజకంగా ఎన్నో పాటలు పాడినాడట. 
నేనూ కొన్ని విన్నాను. చాలాబాగున్నాయి” అన్నాడు త్యాగయ్య. 

పరోక్షంలో తనను గురించి త్యాగయ్య అంతటి వాడు పొగడడం 
భారతికి ఆశ్చర్యాన్నేకాదు, ఆనందాన్ని కలిగించింది. “స్వామీ! నేనే ఆ 
గోపాలకృష్ణ భారతిని. తమ దర్శనం చేసుకొందామని వచ్చాను” అని 
తలవంచాడు భారతి. ఆ సందర్భంలో త్యాగయ్య శిష్యులు 
అభోగిరాగంలో పాటలు పాడుతున్నారు. పాట పూర్తికాగానే “మీరు 
అభోగిరాగంలో ఏమైనా పాటలు ప్రాశారా? వాటిని వినిపించండి అని 
త్యాగయ్య అడిగాడు. భారతి బదులు చెప్పలేదు. శిష్యులు మరొక కృతిని 
అందుకున్నారు. 

ఆ రోజు ८०8 భారతి అభోగిరాగంలో తమిళపాటను 
రసవత్తరంగా ప్రాసి మరుసటిరోజు తానే పాడాడు. పాటకు, పాటలోని 
సాహిత్యానికి త్యాగయ్య ఎంతో సంతోషించి ఒక్కరోజులో అంత పరిశ్రమ 
చేసిన భారతిని మనసారా పొగిడాడు. తానెంత గొప్పవాడైనా ఎదుటి 
వ్యక్తిలోని గొప్పతనాన్ని గుర్తించి ప్రశంసించడం త్యాగయ్య జీవితంలో 
అడుగడుగునా కనిపిస్తుంది. 
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వీణ కుప్పయ్యర్‌ :- | 
త్యాగయ్య శిష్యులలో వీణ కుప్పయ్యర్‌ ఒకడు. కుప్పయ్యర్‌ 
వీణను పలికించడంలో బహు నేర్చరి. అయినా త్యాగయ్య దగ్గర కృతులు 
నేర్చుకోడానికి శిష్యుడుగా చేరాడు. తనకున్న పాండిత్యాన్ని గాని, వీణను 
వాయించడంలోని ప్రత్యేకతను గాని కుప్పయ్యర్‌ చెప్పుకోలేదు. అయితే 
త్యాగయ్య పలికించే వీణను ఒకసారి తాను పలికించాలని మనసులో 
ఉబలాట పడేవాడు. ఆ అవకాశం రానే వచ్చింది. 
| ఒక రోజు పని మీద వూర్లోకి వెళ్ళాడు. శిష్యులెవరూ 
ఇంట్లో లేరు. కుప్పయ్యర్‌ గురువుగారి వీణను తీసుకొని (శ్రుతి 
సరిచేసుకొని వాయించడము మొదలుపెట్టాడు. శ్రుతి రమ్యంగా 
వీణాగానం సాగిపోతూంది. ఇంతలో వంట ఇంట్లో పనులు 
చేసుకొంటున్న త్యాగయ్య సతీమణి కమలాంబ ఏవరు వీణ 
వాయిస్తున్నారబ్బా' అంటూ మండువాలోకి చూసింది. కుప్పయ్యర్‌ కళ్ళు 
మూసుకొని తన్మయత్వంలో వీణను పలికించడం గమనించింది. 
ఈలోగా త్యాగయ్య రానే వచ్చాడు. ఇంటిలోగిలి నుండి వీణ మోగడం 
గమనించాడు. ఇంత చక్కగా వీణను పలికించేవారెవరంటూ ఆలోచిస్తూ 
లోపలికి అడుగు వేశాడు. గురువుగారిని చూడగానే కుప్పయ్యర్‌ 
వణుకుతున్న చేతులతో వీణను క్రిందపెట్టి తప్పుచేసిన వానిలా చేతులు 
జోడించి నిలబడ్డాడు. “స్వామీ! మీ అనుమతి లేకుండా పరోక్షంలో మీ 
వీణను తీసుకొని పలికించడం నా తప్పే. నన్ను క్షమించండి” అన్నాడు. 


“కుప్పయ్యా! ఏం అపరాధం చేశావని క్షమించమంటావు. ఇంత 
చక్కగా వీణ వాయిస్తావని నాకు తెలియదే. నాతో నీవు చెప్పలేదే!” 
అంటూ దగ్గరకు తీసుకొని ఆశీర్వదించాడు త్యాగయ్య. 


| 
| 
| 


తులసీ దళాలతో :- త్యాగయ్యకు శిష్యులంటే ఎంతో 
అభిమానం. త్యాగయ్య శిష్యగణంలో వేంకటరమణ భాగవతార్‌ చేరడమే 
చాలా చిత్రంగా జరిగింది. వేంకటరమణ భాగవతార్‌ అయ్యంపేట 
అనే గ్రామంలో వుండేవాడు. అయ్యంపేట తిరువైయారుకు ద్దరలో 
వున్న గ్రామం. భాగవతార్‌కు సంగీతమంటే ఎంతో అభిమానము. 
ఎలాగైనా త్యాగయ్య శిష్యరికం పొందాలని ఉబలాటపడేవాడు. రోజూ 
తిరువైయారువెళ్ళి త్యాగయ్య గారి భజన కార్యక్రమంలో పాల్గొనేవాడు. 

ఏదో రూపంలో స్వామిసేవ చేయాలని నిశ్చయించుకొన్నాడు. అందువల్ల 
పూజకోసం తన గ్రామం నుండి తులసి దండిగా తీసుకొచ్చి 

సమర్చించేవాడు. శిష్యులు తులసిని త్యాగయ్య పూజకు అందించేవాడు. 

ఈ విధంగా ఎన్నో రోజులు గడిచాయి. ఒకరోజు భాగవతార్‌ 

జబ్బుపడ్డాడు. త్యాగయ్య పూజకు తులసిని అందించలేకపోయాడు. 

పూజకు తులసి లేకపోవడం గమనించిన త్యాగయ్య శిష్యుల్ని అడిగాడు. 

భాగవతార్‌ ఈ రోజు రాలేదని శిష్యులు చెప్పారు. అప్పటిదాకా తన 

శిష్యులే తులసీ దళాల్ని సమకూరుస్తున్నారనుకొన్నాడు త్యాగయ్య. అసలు 

విషయం తెలిసిన తరువాత ఆ భక్తుణ్ణి చూడాలనుకొన్నాడు త్యాగయ్య. 

రెండవ రోజు భాగవతార్‌ రానే వచ్చాడు. త్యాగయ్య అతనిని దగ్గఖికు 

పిలిచి ఆశీర్వదించి శిష్యునిగా చేర్చుకొన్నాడు. (సశేషం). 


త్రినేత్ర వైద్యాలయ ట్రస్టు నిధికి ఈ (క్రిందిపారు పైకం పంపినారు. 


1. డి.శ్రీనివాస్‌ (చెన్నై) రూ.5,00,000/- 
2. జి.ఎస్‌. రామచంద్రన్‌ (చెన్నై), ८००. 5,00,000/- 


3. అత్యం వెంకటాచలం(పెనుగొండ) రూ. 20,099/- 
4. యల్‌. వివేకానందరెడ్డి (రామారెడ్డి పాళెం, మీంజూరు),రూ. 80,000/- 
వీరిని శ్రీకాళహస్తీశ్వరుడను గ్రహించుగాక! 


ష 


ఏప్రిల్‌ 2023 29 


Scanned by CamScanner 


इ డా॥ఎ.తారాలక్ష్మి ఎం.ఏ., ఎం.ఇడి., పిహెచ్‌.డి, 


సురథ మహారాజు కోల్పోయిన రాజ్యాధికారాన్ని గూర్చి 
నిరంతరం చింతిస్తూ; సుమేథ ముని ఆశ్రమంలో కాలం గడుపుతూ 
ఉంటాడు. ఒకనాడు రాజు ఆ[(శ్రమం సమీపంలో సంచరిస్తూ ఉండగా, 
ఆ ప్రాంతంలో అశాంతితో, వ్యాకులచిత్తంతో, అస్థిమితంగా అటు ఇటూ 
తిరుగాడుచున్న ఒకానొక వ్యక్తిని గమనించి, ఆదరభావంతో ఓయీ! 
నీవెవరు, ఈ అరణ్యంలో ఒంటరిగా ఎందుకు తిరుగాడుచున్నావు 
అంటూ స్నేహపూర్వకంగా ప్రశ్నించాడు. అంతట ఆ వ్యక్తి వినయంగా 
అయ్యా నేను సమాధి అను పేరు గల వైశ్యుడను. ఆగర్భ శ్రీమంతుల 
ఇంట జన్మించినాను. నా ధనమే నాకు పరమ శత్రువుగా ' 
పరిణమించింది. నా సంపదలపై దురాశతో నా భార్యాబిడ్డలు అత్యంత 
దుర్మార్గంగా నా ధనాన్ని స్వాధీనం చేసుకుని, నా సకల సంపదలు 
అపహరించి నన్ను ఇంటినుండి వెళ్ళగొట్టారు. నా భార్యా పుత్రులను, 
అష్టైశ్వర్యాలను కోల్పోయి స్వ బంధుజనం చేత మోసగింపబడి 
భరింపరాని మనో వేదనతో ఇలా అడవుల వెంట దిక్కుతోచక సంచరిస్తూ 
ఉన్నాను. 


సంధ్యా సమయంలో నానా జాతుల పక్షులు ఒకే చెట్టుపై 
జేరి, మరునాటి ప్రాతఃకాలమున వేటి దారిలో అవి పోయేవిధంగా, 
కర్మవశాత్తూ జీవులు ఈ లోకంలో జన్మించి, బంధుమిత్ర, పుత్ర 
కళత్రాదులతో కొంతకాలం జీవించి కాలం తీరగానే పరలోకానికి 
పయనమైపోతుంటారు. ఈ సత్యం ఎరుగని సమాధి వంటి అజ్ఞానులు 
మోహవశమున స్వజనులు, ధనధాన్యాలు వంటి ప్రాపంచిక విషయాల 
పట్ల మోహాన్ని కలిగి దుఃఖభాజనులు అవుతున్నారు. దృశ్యపదార్థాలు, 
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प ఉద... దువెకిపిట అ ఈం... మదు ఎల. 


క తమతో శాశ్వతంగా ఉండిపోతారని, వారి 
కొరకు జీవితకాలం (శ్రమిస్తూ, వారి రక్షణ పోషణల యందే విలువైన, 
అమూల్యమైన మానవ జన్మను దుర్వినియోగం చేసుకుంటున్నాడు 
—_ తమ వ్యక్తిగత స్వార్గానికి పాపకార్యాలను, అన్యాయాన్ని | 
అధర్మాన్ని మోసాన్ని చేయడానికి కూడా వెనుకాడటంలేదు 
మరణకాలంలో తనవారు అందరూ తనను విడిచిపోవుదురని, పరలోక 
ప్రయాణంలో వారెవ్వరూ తన తోడు రారని గ్రహింపలేకున్నాడు. 

మోహగగస్తుడైన సమాధి రాజుతో ఇలా అంటున్నాడు, “రాజా 
| నేను నా స్వజనం చేత ఇంతగా మోసగింపబడినాసరే నా మనస్సులో 
నిరంతరం వారిని గూర్చిన ఆలోచనలే వస్తున్నాయి. నా భార్యా పుత్రుల 
'క్షేమ సమాచారం తెలియరాలేదన్న ఆరాటం నన్ను నిలువనీయడం 
లేదు. వారు క్షేమంగా ఉన్నారో లేదో? ప్రస్తుతం ఎలా ఉన్నారో? ఏవైనా 
ఇబ్బందులు పడుతున్నారో ఏమో? వారు సత్పవర్తనులుగా ఉన్నారో 
లేదో? లేదా దుష్ప్రవర్తనులై దుర్మార్గులైనారో ఏమో? అన్న ఆలోచనలు 
నిరంతరం నాలో ముప్పిరి గొంటున్నాయి”. అని తన అంతరంగాన్ని 
రాజు ముందుంచాడు సమాధి. 

సమాధి మాటలు విన్న రాజు “అదేమిటి? లోభంతో నీ ధనాన్ని 
అపహరించి, నిన్ను నిర్జాక్షిణ్యంగా ఇంటి నుండి వెళ్ళగొట్టిన వారిపై 
నీకు ఎందుకింత మమకారం కల్లుతోంది? అని సూటిగా ప్రశ్నించారు. 
అందుకు సమాధి “అయ్యో రాజా ఈ భావనే నా హృదయాన్ని కుమ్మరి 
పురుగులాగా తొలిచి వేస్తోంది. ఇలా ఎందుకు జరుగుతోందో నాకు 
అర్షం కావడంలేదు. నాకు ఇంతటి [ద్రోహం తలపెల్లిన వారిపై నాకు 
ఈ గాఢథానురాగం కలుగుతోందో నాకు అర్హం కావడం లేదు. ఇదేం 
చిత్రమో నాకు వారిపై కోపం కానీ, ద్వేషం కానీ కలగనే కలగడం 
లేదు. నా చిత్తం స్వాంతన పొందే తగు ఉపాయం ఏదైనా నాకు 
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సెలవివ్వండి అని ప్రాధేయపడ్డాడు సమాధి. 

ఇద్దరి మానసిక పరిస్థితీ ఇంచుమించుగా ఒకే రకంగా 
ఉంది. సురధ మహారాజు చేజారిన రాజ్యాధికారం గురించి చింతిస్తూ 
ఉండగా, సమాధి కోల్పోయిన సంపదలు మరియు భార్యాబిడ్డల యోగ 
క్షేమాల గూర్చి మోహ చింతనలో ఉన్నాడు. ఇరువురూ కలసి మేధస 
మునిని ఆశ్రయించి వినయ పూర్వకంగా దండ ప్రణామాలు ఆచరించి, 
వారి మానసిక వ్యాకులతను వివరించి తగు తరుణోపాయాన్ని 
ప్రసాదించమని వేడుకున్నారు. (సశేషం) 


అమృతానుభవము 


మూలము తెలుగు 
సంత్‌ జ్ఞానేశ్వర్‌ నైనారు అప్పాస్వామి 


चं 


. సున్నితంబగు భావపరిశుద్ధిలేక 
అంతరింగిక దర్శన మరయబోదు 
కాన నెవ్వరెవరినిట కలియనగును 
ద్రష్టమును దృశ్యమేకమై తనరుచుండ? ॥ 


2. ఉండు దైవమనంతుడై యుజ్జ్వలముగ 
సచ్చిదానందమూర్తియి సర్వమగును 
చిత్ప్వరూపుడై పరమాత్మ శివము గూర్చు 
సృష్టికాధారమై తాను సర్వమెరుగు ॥ 

3. తానంతుడై యాత్మ సందర్భమున 
వెలుగు ముక్తుడు దేనిని వెదుకవలయు? 


అద్దమదియేల తనను తానరయుటకును? 
సర్వమెరిగిన జ్ఞానంబు సాధ్యమైన 
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॥ क पायनाय 


पि 4 
- ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం, తిరుపతి 
a అ. హా "<-> క #् 


(గత సంచిక తరువాయి) 


సంకర్షణపురుషుడు అనంతుడు. వేయి పడగలతో వెలుగొందే 
మహానుభావుడు. అతడు పంచభూతాలతో, పంచేం(ద్రియాలతో, 
మనస్సుతో నిండి ఉంటాడు. కర్త, కారణం అనే రూప భేదాలు కలిగి 
శాంతత్వం, ఘోరత్వం, మూఢత్వం మొదలైన లక్షణాలతో ఉల్లాసంగా 
ఉంటాడు. ఇదే సంకర్షణ వ్యూహం. దీనినుంచే మనస్తత్వం పుట్టింది. 
ఈ మనస్తత్వానికి చింతనం సహజం. ఆ చింతనం రెండు విధాలు. 
సామాన్యచింతనం, విశేషచింతనం. వీటికే సంకల్పం, వికల్పం అని 
పేర్లు. ఈ సంకల్ప వికల్పాల వల్లనే సృష్టిలోని వస్తువులు వేరువేరు 
లక్షణాలతో కనిపిస్తాయి. వీటివల్లనే వివిధ కామాలు ఉత్ప్సన్నమౌతాయి. 
కాబట్టే ఇది ప్రద్యుమ్న వ్యూహం. ఇక అనిరుద్ధమనే వ్యూహం సంగతి 
చెబుతాను. ఇదే ఇం[ద్రియాలన్నిటికీ అధీశ్వరమై, యోగీం(ద్రులందరికీ 
సంసేవ్యమై శరత్మాలమందలి నల్లకలువవలె శ్యామల వర్ణంతో 
విరాజిల్లుతుంటుంది. 


తైజసాహంకారం వల్ల బుద్ధి తత్త్వం పుట్టింది. (ద్రవ్యాన్ని 
ప్రకాశింపజేసే జ్ఞానం, ఇంద్రియానుగ్రహం, సంశయం, మిథ్యాజ్ఞానం, 
నిశ్చయం, స్మృతి ఇవన్నీ బుద్ధి తత్వ లక్షణాలు. ఈ తైజసాహంకారం 
వల్లనో ఐదు జ్ఞానేం(ద్రియాలూ, ఐదు కళర్మేం(ద్రియాలూ, 
(క్రియాజ్ఞానసాధనాలు ఏర్పడుతాయి. ఈ తైెజసాహంకారం వల్ల 
ప్రాణానికి సంబంధించిన క్రియాశక్తి, బుద్ధికి సంబంధించిన జ్ఞానశక్తి 
కలుగుతాయి. ఈరెండు శక్తులూ కర్మేంద్రియాలను, జ్ఞానేంద్రియాలను 
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: శేటటు చేసాయి. తామసాహంకారం నుండి శబ్ద తన్మాత్ర పుట్టింది 
ఈ శబ్ద తన్మాత్ర నుండి ఆకాశం 226०6. ఆకాశంనుండి [్రోత్రేంద్రియం 
(చెవి) పుటింది. (శ్రోత్రం శబ్దాన్ని గ్రహిస్తుంది అదే శబం అరానిక్షి 
ఆ(శ్రయమై శబ్లం వినేవాడికి జ్ఞానం కలిగిస్తుంది. ఈ శబ్ద రూప తన్మాత్ర 
అణురూపాకాశమె సకలజీవులకూ లోపలా వెలుపలా అవకాశం 
ఈయటమే కాక ఆత్మకూ, (ప్రాణాలకూ, ఇంద్రియాలకూ ఆశ్రయంగా 
ఉంటుంది. ఆకాశంవల్ల స్పర్శాదాన్నుంచి వాయువు పుట్టాయి. 
వాయువుకు కదలడం, కదిలించడం, వేరుచేయడం, కలపడం, 
ద్రవ్యనేతృత్వం, శబ్దనేతృత్వం సర్వేం[ద్రియాత్మకత్వం లక్షణాలు. ఆ 
వాయువువల్ల స్పర్శను (గ్రహించగల చర్మమూ పుట్టింది. అది స్పర్శజ్ఞానం 
కలిగించింది. వాయువువల్ల రూపం పుట్టింది. ఈ రూపం వల్ల తేజస్సు 
కలిగింది. నేత్రేంద్రియం ద్వారా గ్రహింపదగింది రూపం. కనిపించే 
ఆకారానికి అనుభవం కలగడం, ఆకారాన్ని యథాతథంగా చూపడం 
ద్రవ్యం అ(ప్రధానం కావడం ద్రవ్యం మార్చు తెలియడం వృత్తులు 
తేజస్సు ధర్మాలు ద్యోతం, పచనం, పిపాస, ఆకలి, చలి ద్యోతానికి 
ప్రకాశం, పచనానికి వియ్యం మొదలైనపాకం, పిపాసకు పానం 
ఆకలికి ఆహారం, చలికి శోషణం ఇవి వృత్తులు 


దైవ(పేరణతో మార్ప్చుచెందిన తేజస్సువల్ల రసతన్మాత్ర పుట్టింది. 
ఈ రసతన్మాత్ర వల్ల నీరు పుట్టింది. 'జిహ్వ' అనే పేరుగల రసనేంద్రియం 
రసాన్ని (గ్రహించేది అయింది. ఆ రసం ఒకటే అయినా ద్రవ్యాల 
కలయికలోని మార్చువల్ల వగరు, చేదు, కారం, పులుపు, తీపి, ఉప్పు 
అనే రుచులుగా మారి వాటి కలయికవల్ల ఇంకా అనేక విధాలుగా 
మార్చుచెందింది. ఇక ఈ జలవృత్తులు: ఇవి తనలో చేరిన ద్రవ్యాల 
మార్పులను బట్టి ७० కావడం, ముద్దగట్టడం, తృప్తినివ్వడం, జీవనం, 
అందలి మాలిన్యాన్ని నివారించడం, మెత్తబరచడం, తాపాన్ని పోగొట్టడం, 
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బావిలో జలం ఊరడం, అడుగున ఉన్న జలం పైకి ఉబకడం అనే 
లక్షణాలేర్చడ్డాయి. రస తన్మాత్ర దైవప్రేరణతో మార్చుచెందింది. 
నీటినుండి గంధ తన్మాత్ర పుట్టింది. ఈ గంధతన్మాత్ర వల్ల పృథ్వి 
(భూమి) ఏర్పడింది. ప్రూణేం(ద్రియం (ముక్కు గంధాన్ని 
(గహించేదయింది. భూమికి సంబంధించిన సాధారణ ధర్మాలు ఏవంటే 
ప్రతిమల రూపాన్నీ వాటి ఆకారాలనూ నిలుపుకోవడం, నీరు మొదలైన 
వాటితో అవసరం లేకుండా స్వతంత్రంగా నిలబడగలగడం, నీరు 
మొదలైన వాటికి తాను ఆధారమై ఉండడం, ఆకాశం, వాయువు, 
తేజస్సు, నీరు వీటిని విభజించడం, సకల జీవరాశులకూ దేహంగా 
పనిచేయడం అనేవి పృథ్వీ వృత్తులు. 


అమ్మా! పంచభూతాలకు సాధారణ ధర్మాలు విన్నావు. ఇవిగాక | 
వాటికి సంబంధించిన అసాధారణ ధర్మాలు కూడా విను. ఆకాశానికి | 
అసాధారణ గుణం శబ్దం. దీన్ని శ్రవణేం[డ్రియం గ్రహిస్తుంది. | 
వాయువుకు అసాధారణ గుణం స్పర్శం. దీన్ని త్వగింద్రియం 
గ్రహిస్తుంది. తేజస్సుకు అసాధారణ గుణం రూపం. దీన్ని నేత్రేంద్రియం 
గ్రహిస్తుంది. జలానికి అసాధారణ గుణం రసం. దీన్ని జిహ్వేంద్రియం 
(గ్రహిస్తుంది. భూమికి అసాధారణ గుణం గంధం. దీన్ని ఘ్రాణేంద్రియం 
గ్రహిస్తుంది. ఆకాశం మొదలైనవాటి అన్నింటితో సంబంధం 
ఉండడంవల్ల భూమికి శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధాలు అసాధారణ 
గుణాలు అయ్యాయి. మహత్తు, అహంకారం, పంచతన్మాత్రలు ఈ 
యేడు తత్వాలు ఒకదానితో ఒకటి కలిసి భోగానుభవానికి పాత్రుడైన 
పురుషుని కల్పించడానికి అసమర్ధ్థంగా ఉన్న సమయంలో సర్వేశ్వరుడు 
ఆ పురుషుడిలో ప్రవేశించాడు. అప్పుడు ఒకదానితో ఒకటి 
కలగాపులగమై ఘర్షణపొంది కలిసిపోయిన మహత్తు మొదలైన వాటివల్ల 
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Ee అండం పుట్టింది. ఆ అండంలో మహత్తరమైన శక్తితో విరాట్‌ 
పురుషుడు విరాజిల్లుతుంటాడు. 

ఆ అండాన్ని పొదువుకొని పృథ్వి, జలం, అగ్ని వాయువు, 
ఆకాశం అహంకారం మహత్తు అనే ఆవరణాలు ఒకదానికంటే ఒకటి 
పదింతల ప్రమాణం కలిగి ఉంటాయి. ఆ పొరలలో విష్ణుదేవుడి తేజస్సు 
(ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. నారాయణుడు ఆ అండంలో (ప్రవేశించి 
గగనమండలాన్ని ఛేదిస్తాడు. ఆ అండంలో వెలుగుతూ ఉన్న ఆ 
విరాట్సురుషుడి ముఖం నుండి వాణి, వాణితోపాటు అగ్ని పట్టాయి. 
ముక్కునుండి ప్రాణాలు, ఘ్రాణేంద్రియం పుట్టాయి. ఘ్రాణేంద్రియం 
నుంచి వాయువులు, ప్రాణవాయువులు ఆవిర్భవించాయి. 
ప్రాణవాయువువల్ల కళ్ళు, కళ్ళవల్ల సూర్యుడు ప్రభవించాడు. సూర్యుని 
ధ్యానించగా అందుండి చెవులు పుట్టాయి. వాటివల్ల శ్రోత్రేంద్రియం 
దిక్కులూ పుట్టాయి. త్వగిం[ద్రియం నుండి మీసాలు మొదలైన 
రోమసమూహం, ఓషధులూ జనించాయి. ఆ తర్వాత మూతావయవం 
పుట్టింది. దానినుండి రేతస్సు పుట్టింది. రేతస్సు వల్ల నీరు పుట్టింది. 
దానివల్ల అపానం పుట్టింది. దానివల్ల మృత్యువు పుట్టింది. 
విరాట్సురుషుడి చేతులవల్ల బలం, చేతుల బలం వల్ల ఇంద్రుడు, 
పాదాలవల్ల గమనం, పాదగతులవల్ల ఉపేం[ద్రుడు ఉద్భవించడం 
జరిగింది. 


సద్గురు సర్వసేవాట్రస్లు అన్నదానానికి 
Nn €> 
ఈ (&०6र्> పైకం పంపినారు. 
1. పి.యస్‌. పెరుమాళ్ళు రెడ్డి (శ్రీకాళహస్తి) రూ. 50,000/- 
2. తంగిరాల సుబ్రమణ్యం(వెస్ట్‌ మాంబళం, सेत), రూ.30,000/- 
8. జయశ్రీ (క. స్వర్ణలత గారి కుమార్తె) కొండాపూర్‌, హైదరాబాద్‌, రూ. 25,000/- 


ద్వేష భావమే హింసాభావము 
- పులివర్తి కృష్ణమూర్తి 


మనిషిని మనిషి (ప్రేమించాలి గానీ ద్వేషించరాదని అధర్వణ 
వేదంలో చెప్పబడింది. “మానోద్విక్షతకశ్ళని అన్న మంత్రంలో, మేము 
ఎవ్వరినీ ద్వేషించకుండా ఉందుము గాకి అనడంలో ఆంతర్యం, 
మరొకరిని ద్వేషించడం కూడా ఒక విధంగా హింసగానే భావించాల్సి 
వస్తుందనేకదా అర్థం. 

మరొకరిని ద్వేషించే హక్కు ఎవ్వరికీ లేదు. ఎవరి ఆలోచనలు 
వారికుంటాయి. ఎవరి సిద్ధాంతాలు వారికి వుంటాయి. ఎవ్వరైనా మన 
సిద్ధాంతాలను వ్యతిరేకిస్తే వారిని ద్వేషించరాదు. ఒకవేళ ద్వేషం మనలో 
జనిస్తే, దాన్ని తొలగించుకునే ప్రయత్నం గావించాలి. మనం ఈ ద్వేషం 
ఎవరికైనా ఎలా ఏర్పడుతుందని ఆలోచిస్తే, ద్వేషించడానికి కారణం 
ఈర్య్య, అసూయ, అహంకారంగా చెప్పుకోవాలి. మనతో ఎవరైనా 
ఏకీభవించకపోతే వారిని ద్వేషిస్తాము. మనకన్నా వేరేవారు గొప్పగా 
వున్నా ద్వేషిస్తాము. మనకన్నా తక్కువ స్థాయివారు మనలను 
గౌరవించకపోయినా ద్వేషిస్తాము. అయితే మన వేదం మాత్రం 
మనమంతా కలసి నడవాలనీ, కలిసి పలకాలనీ, కలిసే మనస్సులతో 
జీవించాలనీ చెబుతున్నది. “సంభఘచ్చధ్వం స సంవదాధ్వం 
సంవోమనాన్సి జీవతాం” అని అంటోంది. కలహం, ద్వేషం 
అనర్థదాయకాలు. ద్వేషం ఒక్కోసారి హింసకు దారితీస్తుంది. 
హిందూధర్మం అహింసా పరమోధర్మః అనే చెబుతుంది. మనం ఇతరులు 
మనలను ద్వేషించరాదనీ, అందరూ (పేమించాలనీ, గౌరవించాలనే 
కోరుకుంటాము. వారందరూ ఎలా మనపట్ల ఉండాలనుకుంటామో, 


ఏప్రిల్‌ 2023 37 


Scanned by CamScanner 


అలాగే మనమూ వారిపట్ల ప్రవర్తించాలి, నడచుకోవాలి. “ఆత్మనః 
ప్రతికూలాని పరేషాం న సమాచరేత్‌' అన్నారు. ఎవ్వరికీ మనం కష్టం 
కలిగించరాదు. మన స్వార్థం కోసం ఎవ్వరికైనా ८०४8० కలిగిస్తే అది 
హింసే” అవుతుంది. ధర్మాచరణం అనేది శాంతికే, సుఖానికే 
దారివేస్తుంది. కానీ ఏదీ ఆశించి ధర్మాచరణం కూడదు. ఫలాపేక్ష 
ఏమాత్రం పనికిరాదన్నమాట. మనకేదో లభిస్తుంది ధర్మాచరణం ద్వారా 
అని ఆశించరాదంటారు. ధర్మాన్ని రక్షించడం మన బాధ్యత. 
ధర్మాచరణం సమతను, నైతిక విలువలనూ పెంపొందిస్తుంది. ఏ ప్రాణినీ 
ద్వేషించకుండా స్నేహభావంతో జీవించేవారు, సుఖదుఃఖాలపట్ల 
సమభావం కలవాడూ, మమకార అహంకారాలు లేనివాడూ తనకు 
ప్రియుడని శ్రీకృష్ణపరమాత్మ అన్నాడు. కారణం (ప్రతిప్రాణిలోనూ 
పరమాత్మ ఉన్నాడని మన శాస్త్రాలు చెబుతున్నాయికదా! మనం 
ఎవ్వరినైనా బాధిస్తే, హింసిస్తే అది పరమాత్మను బాధించినట్లే 
అవుతుంది. (ప్రతివారినీ గౌరవించాలి. ఎవ్వరిపట్లా చులకన భావం 
వుండరాదు. అప్పుడే లోకంలో సుఖ సంతోషాలుండి మానవులందరూ 
హాయిగా జీవనం సాగించగలుగుతారు. 


వేదాన్త భేరి మాస పత్రిక నిధికి 

ఈ క్రింది వారు పైకం పంపినారు 
. 9. 055. ప్రసాద్‌ (హైదరాబాద్‌) రూ. 10,000/- 
|= జొన్న రాజేశ్వరి (హైదరాబాద్‌) రూ. 10,000/= 


మకరంద మహర్షీ వందనములు 


- उ. ९5 
భగవద్గీతా ప్రచారమునకై భగవంతుడు పంపిన మహార్షియే 
సద్గురు దేవులు శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు. భగవద్గీత 
పేరు వినగానే గుర్తుకు వచ్చేది శ్రీ స్వాములవారే. 
భగవాన్‌ శ్రీ సత్యసాయి బాబావారు శ్రీ స్వాములవారిని 
గీతామకరంద స్వామి అని పిలిచేవారు. 


ఒకానొక సందర్భములో విదేశీయుల కార్యక్రమానికి పిలిపించి 
శ్రీ స్వాములవారితో ఇంగ్లీషులో ప్రవచనం చెప్పించారు. 


శ్రీ స్వాములవారి గీతా ప్రవచనములు వినుటకు అన్ని 
మతముల వారు వచ్చేవారు. నాస్తికులు కూడా వచ్చి వినేవారు. కొన్ని 
సందర్భములలో క్రైస్తవులు స్వయంగా శ్రీవారి ఉపన్యాసాలు విని 
బైబిలులోని విషయాల గురించి అడిగి తెలుసుకొనేవారు. 


ఏప్రిల్‌ నెల విశేషాలు 


1914 ఏప్రిల్‌ 13 భగవద్గీతా ప్రచారమునకై భగవంతుడు 
శ్రీవారిని ఈ లోకానికి గీతాయజ్ఞము పేరుతో పంపియున్నారు. లక్షలాది 
మందికి భగవద్గీతను బోధించి నొసట గల వంకర గీతను చక్కదిద్ది 
వచ్చిన పని పూర్తి చేసుకున్నారు. ఈ విషయము భగవంతునికి 
తెలియనిది కాదు గదా! 


. మల్లాది రామచంద్రరావు (నవి ముంబై) రూ. 3,000/- 


1998 ఏప్రిల్‌ 10 వ తేదీన శ్రీవారిని తన వద్దకు 
రప్పించుకున్నారు. శ్రీవారు డైవ సన్నిధికి చేరి 2023 ఏప్రిల్‌ 10వ 


. ఘంటా లక్ష్మీనరసింహమూర్తి (హైదరాబాద్‌) రూ. 3,000/- 


ES । 


. చెన్నా వెంకటేశ్వరరావు (హైదరాబాద్‌) రూ. 3,000/- 
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( 25 సంవత్సరములు అగుచున్న సందర్భములో శ్రీవారు స్థాపించిన 
శ్రీశుక[బ్రహ్మోశ్రమములో ట్రన్తుత 8 ००6 ॐ ४००० శ్రీశ్రీశ్రీ 
విద్యాన్వరూపానంద గిరి స్వాములవారు శ్రీవారి ఆరాధన 
మహోత్సవాలు ఘనంగా జరుపుచున్నారు. 

స్వామీ మీ గీతా బోధలతో జనుల బాధలు తీరేవి. ఎందరో 
భక్తులు తమ జీవితాలను ప్రకాశవంతముగ చేసుకొనిరి. 


మీ రచనలు అద్భుతము, మిగతా ప్రవచనములు అత్యద్భుతము. 
మీరు నవ్వుతూ నవ్విస్తూ; భక్తుల బాధలు మరిపిస్తూ అందరినీ 
మురిపిస్తూ వుండేవారు. మీ గీతాప్రవచనము వింటూ వుంటే ఇల్లు / 
ఒళ్ళు / మరిచిపోయి బ్రహ్మానందములో ఉండేవారు. సినిమా 
హాల్సువారు సినిమాకు సరిగ వచ్చేవారు లేరని సినిమాహాల్సు మూసి 
వారు కూడా గీతా ప్రవచనములకు వచ్చేవారు. భక్తులు సినిమాలు 
మాకొద్దు / గీతా ప్రవచనాలే మాకు ముద్దు అనేవారు. 

ఆనాడు కుర్చీలు లేవు. 10 వేల మంది వరకు క్రిందనే కూర్చొని 
భక్తులు ఆనందంగా వినేవారు. భక్తులందరికి ముక్కోటి దేవతల 
ఆశీస్సులు ఘనంగా / బలంగా వుండాలని, 


శాంతి 

ప్రశాంతి (ప్రసాదించాలని భగవంతుని 

ఆనందం | కోరుతున్నాము. 

© రోగ్యం 

గురుదేవులు శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారి ఆశీస్సులు 

కోరుతూ 

జై శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాముల వారికి 

జేజేలు, వందనాలు. 
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వేదం చెప్పిన స్నానాలు 


1. మన్ర్తస్నానము : “ఆపోహిష్టామయో” అను మొదలగు మనములను 
చెప్తూ చేసే స్నానం. 
2. వారుణ స్నానం : ఏ మనం రాకున్నా కంఠస్థమైన స్తోత్రాలు గాని, 
శ్లోకాలు గాని, లేక గోవిందా, హరహరా, శివ శివ వగైరా 
భగవన్నామాన్ని చెప్తూ చేసే స్నానం. 
8. ఆగ్నేయ స్నానం : కొద్దిగా విభూతిని శిరస్సు మీద చిలకరించుకోవడం. 
4. వాయవ్య స్నానం : గోశాలలోని గోపాద ధూళిని కొద్దిగా శిరస్సుపై 
చల్లుకోవడం. 
5. కాపిల స్నానం : “నాభేరథః కాపిలమ్‌” అని బొడ్డు నుండి పాదాల 
వరకు నీటితో స్నానం చేస్తూ శరీరంలో ఆపైభాగాన్ని(బొడ్దుకు పైభాగాన్ని) 
తడిగుడ్డతో తుడుచుకోవడం. 
6. ఆతపస్మానం : ఎండలో గోవిందనామాన్ని జపిస్తూ కొంతసేప్ర వుండడం. 
7. మానస స్నానం : పై స్నానాలను వేటినీ చేయలేని పరిస్థితులలో 
వున్నవాడు “నేను స్నానం చేస్తున్నాను” అని భావిస్తూ భావనలో 
వుండడం మానస స్నానము. 

పండ్లు - వాని ప్రయోజనాలు 
1. ఆపిల్‌ : రక్తహీనతను తొలగిస్తుంది. హై బి.పి.ని తగ్గిస్తుంది. ఉడికించి 
తింటే విరోచనాలను తగ్గిస్తుంది. 
2. అరటి : జీర్ణశక్తిని పెంపొందిస్తుంది. కిడ్నీల వనితీరును 
మెరుగుపరుస్తుంది. 
3. ఖర్జూరం : ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ నుంచి కాపాడుతుంది. 
4. ఉసిరి : కంటి సమస్యల్ని దూరం చేస్తుంది. కీళ్ళవాతాన్ని తగ్గిస్తుంది, 
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7-3-20285 తేది తెనాలి అష్టలక్ష్మీదేవాలయ సంస్థాపకులు, అష్టలక్ష్మి 
పీఠాధిపతులు, పూజ్యశ్రీ దండి నిర్మలానందగిరి స్వాములవారు తెనాలిలో జరిపిన 
అష్టలక్ష్మీ దేవాలయ ఉత్సవాలలో పూజ్యశ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు, 
పూజ్యశ్రీ కృష్ణానంద మఠస్వాములవారు, పూజ్యశ్రీ స్వస్వరూపానందగిరి 
స్వాములవారు మతియు 14 మంది సుప్రసిద్ధ మహాత్ములు పాల్గొన్నారు. 


(02). 7-3-2023వ తేదీ ఫాల్గుణ పూర్ణిమ నాడు శ్రీ శుకబ్రహ్మాశమంలో 
పరమపూజ్య శ్రీశ్రీశ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారి అధిష్టానమందిరంలో 
శ్రీవారి పాదుకలకు పూజ జరిగినది. ఆశ్రమవాసులందరు పాల్గొనినారు. 
పూజానంతరం తీర్థప్రసాదాలు ఇవ్వబడినవి. 


(03). 24-3-2023 తేది శుక్రవారం వారణాసి(కాశి)లోని నారద ఘాట్‌యందు 
పూజ్యశ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు, పూజ్యశ్రీ విష్ణుసేవానందగిరి స్వాముల 
వార్లచే నూతనంగా నిర్మింపబడిన శ్రీవిశ్వనాథ సేవాశ్రమ ప్రారంభోత్సవం 
జరిగినది. ఈ సందర్భంలో ఆంధ్రప్రదేశ్‌ నుండి పూజ్యశ్రీ స్వస్వరూపానందగిరి 
~ పూజ్యశ్రీ పరావిద్యానందగిరి స్వామినివారు, పదకొండుమంది 


కాశీలోని సుప్రసిద్ధ సన్యాస మహాత్ములు పాల్గొన్నారు. ఆంధ్రప్రాంతం నుండి పణ్ణిత శ్రేష్టుడు, మహామనీషి, సాహిత్యకోవిదుడు, ఆధ్యాత్మిక 
చాలామంది భక్తులు వచ్చి పాల్గొన్నారు. పూజ్యశ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారి सद, మహామహోపాధ్యాయ బిరుదాంకితుడు, అలుపెరగని 
నేతృత్వంలో కార్యక్రమం బహు చక్కగా జరిగినది. ఆధ్యాత్మిక రచయిత, భూతపూర్వ తిరుమల తిరుపతి దేవస్తానంవారి 
[4 [4 4 
(04). 22-3-20285 తేది శోభక్ళృత్‌ సంవత్సరాది సందర్భంగా ఆగ్రమ సంస్కృత కళాశాలలో ఆచార్యుడుగా, తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానం వారి 
శివాలయంలో రుద్రాభిషేకం జరిగినది. పంచాంగ (శ్రవణము, వేదపారాయణ, హిందూ ధర్మప్రచారపరిషత్‌ కార్యదర్శిగా అనేక సేవలందించినవారు, 
వేదపణ్జితులకు సన్మానం జరిగినది. చిరకాలం తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానం వారి పురాణేతిహాస ప్రాజెక్టు 
(05). 30వ తేది శ్రీ శుకబ్రహ్మాశమంలో శ్రీరామనవమి సందర్భంగా సంచాలకులుగా అనేక వురాణాలను నిర్దుష్టంగా టి.టి.డి. వారు 
శ్రీరామచంద్రునకు అర్చన జరిగినది. ముద్రించడానికి అవిరళ కృషి చేసిన జగమెరిగిన శ్రీడా॥సముద్రాల 
| (06). ఆశ్రమ కంటి ఆసుపత్రిలో ఫిబ్రవరి నెలలో ఓ.పి. విభాగంలో 282 न्ने > 13-3-2023 రాత్రి మహాప్రస్థానం చేశారు. ఆ 
మందికి కంటి పరీక్షలు చేయబడినవి. 34మందికి కంటిలో పొరలు తీసి లెన్సు వత్టీతప్రఖజ్రునుని పద్దులు సరన్సుర వేదా అనుగ్రూాదముడాక$ యని మా 
అమర్చబడినవి. శ్రద్ధాంజలి ఘటిస్తున్నాము. 
42 భేరి అ 
వేదాంత వేదాన్తభేరి సంపాదక మండలి 
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